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1,.15.4. H ipertensiunea a rteria 15

Asist Univ. Dr. Daniela Popescu

1.15.5. lnsuficienta cardiac5
Astst Univ. Dr. Mthaela Nicoletta Sandu,
Prof. Dr, Mihaela Adela loncu

1.15.6. Tahiaritmii
Asist. Univ. Dr. Ramona Dorotheo Cdlin

L.1.5.7. Bradiaritmii
Asist Univ. Dr. Ramona Dorothea Cdlin

1.15.8. Hemangioame
Asist, Univ. Dr. Adrtana Ticdrdu

1.15.9. Boala Kawasaki
Astst Univ. Dr. Adriona Ticdrdu

1.15.10. Medicina sportiv5 -
evaluarea cardiovascularl
Asist Univ. Dr. Daniela popescu

1.16. Preven!ia cardiovascularS in practica clinici

Prof. Dr. Doina Carina Voinescu

2.5. Artrita psoriazicd 
.

Prof. Dr. Doina Carina Votnescu

2.6. Artrita reactivi
ProJ. Dr Doina Carino Voinescu

2.7. Lupus eritematos sistemic

151 2.9. Alte afectiuni reumatice inflamatorii
gef Lucr. Dr. Lauro Morta Condu6 piof. Dr. Gelu Onose,
Dr. Drd Andreea-lulia Vlddulescu Trandofir

2. 10. Utiliza rea intel igen!ei a rtificia le (At )
in patologia reumatologicd iri rnedicina familiei:
Un instrument decizional critic

E.1.1s.5

155 E.2.1.0

235

257

319
Prof. Dr. Mircea Cintezd, Prof. Dr. Andreo Elena Neculau,
D r. M i h a i -Cri sti a n Po pe scu

1,.17. Ulilizarea Al in patologia cardiovasculard - Ghid esential
pentru practica medicului de familie in Romdnia E.L.II
D r. M i ho i-Cri sti o n Pooescu

Partea a 2-a

PATOLOGIA REUMATOLOGICA

2.1. Poliartrita reumatoidi 193
Prof. Dr. Doina Carina Voinescu,
Asist Univ. Drd. Alexia Anastasia Stefonia Baltd,

2.2. Artrozele (inclusiv osteoa rtrita v6 rstniculu i)! E.2.2
Prof. Dr. Doina Carino Voinescu

2.3. Lombosciatica 204
Conf. Dr. Gheorghe Gindrovel Dumitra, gef Lucr. Dr. Roxano Surugiu

2.4. Spondilita anchilozanti

D r. M i h a i -Cri sti a n Po pe scu

Partea a 3-a

PATOLOGIA METABOLICA

3,i. Diabetul zaharat
Prof. Dr. Roxana Folescu, Conf. Dr. Daniela Gurgus

2. Dislipidemiile
Prof. Dr. Roxana Folescu, Conf. Dr. Daniela Gurgus

Obezitatea gi sindromul metabolic
'rof. Dr. Roxano Folescu, Conf. Dr. Donielo Gurgus

liperuricemiile gi guta
)rof. Dr. Roxana Folescu, Conf. Dr. Doniela Gurgus

Boala hepatici steatotici asociatd
disfunctiei metabolice (MASLD)
Sef Lucr. Dr. Zsuzsanna Farkas-pall

inteligenia artificialS (At) in patologia metabolicd:
Un parteneriat de precizie pentru
i'nedicui de familie

ndromul Cushing
onf. Dr. Elena Adorota Coman,

Sef Lucr. Dr. Antoneta-Dacia petroaie

Osteoporoza

lonf. Dr. lrina Anca Eremia

Utilizarea Al in patologia endocrinologicd -
utilitatea pentru medicina de familie
D r. M i h a i -Cri sti a n Popescu

160

L68

171.

174

179

E.3.5

E.3"5

329

E.2.4

21.4

338

341.

E.4.3

E.4.4E.2.6

222

trof. Dr. Doina Carina Voinescu

-l ipocalcemia si tetania
-s:st Univ. Dr Ana Maria Sldnind, Sef Lucr, Dr Adriana Cosmescu

liperparatiroidismul

3.5.
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Partea a 5-a

OBSTETRICA iN PRACTICA MF

5.1. Urmirirea gravidei pe trimestre
$ef Lucr. Dr, Monica lulianct Ungureanu

5.2. Semne de alarm5 in sarcind
Conf. Dr. Elena Adorata Coman, gef Lucr.

Hipertensiunea arterialS la gravide
$ef Lucr. Dr. Monica lulrctno Ungureanu,

$ef Lucr. Dr. Elena Popa,

Conf. Dr. Eleno Adorata Coman

Diabetul zaharat si sarcina

5.7.

Dr. Elena Popa

35s

362

3745.3.

5.4.
Sef Lucr. Dr. Monica luliona Ungureanu,

$ef Lucr. Dr. Elena Popa, Conf. Dr. Eleno Adorata Coman

5,5. Sarcina adolescentelor/vSrstnicelor
Sef Lucr. Dr. Mthaela Poroch,

Asist Univ. Dr. Roxanc Mthoelo Barbu,
SeJ Lucr. Dr. Elena Popc

5.6. Educalia gravidei gi vaccinarea
Conf. Dr. Gheorghe Gindrovel Dumitra,
5e[ Lucr. Dr. Roxano Surugiu

Planificarea familialS ;i contraceplia
gef Lucr. Dr. Mihaela Poroch,
Asist. Univ. Dr. Roxano Mihaelo Barbu

5.8. Afecliuni acute care necesite management
in cabinetul de MF
Conf. Dr. Elena Adorata Coman, gef Lucr. Dr. Elena popa,

Sef Lucr. Dr. Monico luliana Ungureanu,
Asist Univ. Dr. Agnes Bocusca, Sef Lucr. Dr. Mihaelct poroch

$ef Lucr. Dr. Otilia Novac, Asist. univ. Dr. Lilrano Barbacoriu

5.9. Utilizarea Al in obstetricS,
in practica medicului de familie
Dr. Mihai-Cristian Pooescu

10 Protocoale dediagnostictitratamentin MEDICINA DE FAMILIE

E.5.5

385

E.5.1

Pnnrrn

E.5.9 1
PATOLOGIA

CARDIOVASCULARA

379

391.
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HTA renovascularE

TumorS secretanti de renini

HTA renoprivd

HTA de cauzd endocrind

Suprarenaliani

Alte endocrinopatii

HTA de cauzi cardiovascularE

Glomerulonefrita difuzd acuti
Glomerulonefrite cronice primitive sau
secundare

Pielonefrita cronici

Colagenoze

Nefropatia diabetic5

Rinichiul polichistic

Rinichiul mic uniiateral

Hid ronefroza

Tuberculoza renalS

HTA din insuficienta renali cronici sau la
hemodializati

HTA dupi transplant renal

Stenozd ateromatoasd a arterei renale

Displazie fibromusculari a arterei renale

Compresie extrinseci

Embolii sitromboze ale vaselor renale

Reninom primar

Feocromocitom

Hiperaldosteronismul primar (boala Conn)

Sindrom Cushing

Hipertiroidism

Acromegalie

Hiperparatiroidism primar etc.

Coarctatia de aorti

lnsuficienta aorticE

Fistula arterio-venoas5

Sindromul hiperkinetic de alte cauze

Factori de risc

Stil de viatS: sedentarism, obezitate, dietd nesdn5toasi
(aport crescut de sare, aport redus de legume si fructe, aport
ridlcat de gr;simi saturate, aport ridicat de carbohidrati
simpli), consum excesiv de alcool, fumat, stres cronic, vdrsta
inaintati, factori genetici, aspecte sociale (educalie precari
pentru s5n5tate, acces limitat la resurse etc )

Cauzi specifici

HTA de cauzi neurologici

Blocuri atrioventriculare de grad inalt

Cregterea presiunii intracraniene (ex:
intracraniene, encefalite etc.)

Poliom ielita

Sindromul Cuillain-ea116

Contraceptive orale

I 

lnhibitori de monoaminooxidazd

I 
Glucocorticoizi sau mineralocorticoizi

I cictosporind

I eritropoietin;

Adoptot dupd [11]

lll. Tablou clinic

.-abloul clinic al hipertensiunii arteriale (HTA) este variabil,
, :e persoane fiind asimptomatice, iar diagnosticul este ade-
: ncidental. Simptomele, c6nd sunt prezente, pot include:
r Cefalee: localizatS occipital, descrisd ca pulsatil; sau

constrictiv;, mai frecventd dimineafa 9i amelioratd pe
parcursul zilei, dar adesea nespecificd gi fdri corelatie
directd cu nivelul tensiunii arteriale.

r lnstabilitate vegetativS: mai ales la persoanele tinere
sau cu HTA de granit;, manifestatd prin transpiratii anor-
male, eritem facial tranzitoriu, palpitatii, fatigabilitate
progresivS, depresie sau insomnie, tinitus, amelealA.

. Simptome specifice complicatiilor: in formele compli-
cate de HTA, apar simptome ale afectdrii organelor tinta
(rinichi, pl5m6ni, creier, ochi, cord 9i vase), cum ar fi an-
gind pectoralS, dispnee de efort progresiv;, manifestiri
n eu rologice tra nzitorii.

74 Protocoale de diagnostic ti tratamentin MEDICINA DE FAMILIE

Cauzele secundare ale hipertensiunii arteriale
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